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IMosicHUTEIbHAS 3aNIHCKA
HanpasiieHHOCTb POrpaMMbl — (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHAS.
YpoBenb nporpamMmbl — 03HAKOMHTEJILHBIH.
AKRTYAJIbHOCTb IPOrpaMMbI
[IporpamMMa IpeaHa3HaueHa 17 TPEHEPOB, MPENoaBaTere, Ne1aroroB i pyKOBOAUTENCH yUPEKICHHH,
peanu3yIOIUX POrPAMMEL JOMOIHUTEIBHOI0 00pa30BaHusl CHOPTUBHOI HAIPABICHHOCTH, M SABJIACTCA
OCHOBHBIM JIOKYMEHTOM y4eOHO-TPEHHPOBOUHOM M BOCIIHTATEILHON paboThL.
[Ipu pa3paGoTKe MCTIOIB30BAH [EPEIOBOH OBIT 00YUEHHMs M TPEHUPOBKH, TCOPUH H METOAMKH (PH3HUYECKOr0
BOCIIMTAHMS, II€1arOTHKH, (PU3MOTOTHH, THTUEHE], ICHXOJI0THH.
JlocTyKeHHE HAMEUEHHOM eTH 3aBUCUT OT ONTUMAIBHOIO YPOBHSI HCXOAHBIX JAHHBIX BOCIIHTAHHUKOB, OT
ypoBHA NpodeCcCHOHATBHOM TOATOTOBKH TPEHEpa, HAIMYIUA MATEPUAIbHO-TEXHUUCCKOHN Oa3bl 1 OT Ka4yecTBa
OpraHM3alii BCEro Meaarormdeckoro mporecca. IIpu cHCTEMHOM IOAXOJ€ MPOIECC MOATOTOBKH
paccMaTpUBaeTCsl B MHOI'OJICTHEM aclleKTe € YUETOM eJHHCTBA TPEHHPOBKH, COPEBHOBAHUH.
[IporpaMMHBI Marepuajl H3JI0XEeH B COOTBETCTBHH C PEXHMMOM Yy4eOHO-TPEHHPOBOYHOH paboThl B
IIKOJIBHEIX YUPEKAECHUSIX, PEATH3YIOUIUX IPOrpaMMBbl JOIIOIHUTEIEHOr0 00pa3oBaHus.
IIporpamma sIBJISETCSA OCHOBHBIM JOKYMEHTOM BOCIIHTATEIbHON H yI€OHO-TPEHUPOBOYHOH paboTEI, KOTOpas
[O3BOJIAET IOCJIEIOBATEFHO peMiaTh 3a7add (DU3MUECKOrO BOCIHUTAHMS, (OPMHUPYET Yy ydaluxcs
IIE/IOCTHOE TIpejicTaB/ieH e 0 (PU3NYECKOH KyIbType, €€ BOZMOXKHOCTAX B MOBBIINIEHHH PpabOTOCHOCOOHOCTH
H YIIy4IIEHHs] COCTOSHHUS 37I0POBbs, & IMIaBHOE — BOCIIUTHIBATE JIMUHOCTB, CIIOCOOHYIO K CaMOCTOSITENBHOM,
TBOPUYECKOH NEATEIBHOCTH.
Henr u 3a3a4y NporpaMMal
I1asnas yeny DaHHOM IPOTPAMMBI 3aKIH0YAETCS B YKPEIUIEHHH MBIIIL, Pa3BHTHH [TOJBHIKHOCTH CYCTaBOB,
Pa3BHTHU BEIHOCITMBOCTH.
OCHOBHEIM YCIIOBHEM BBITIOJIHEHHS [JaHHOIl LENM SBISETCs Ile/JeHaNpaBlIcHHas I[IOATOTOBKA, KOTOpas
[IpelyCMaTpUBACT CIICAYIOUNX PEeLIeHHE 3a1ad B 00yICHUN:
1. CopefictBe  rapMOHMYHOMY  (PM3WYECKOMY  pPa3BUTHIO,  BCECTOPOHHeH  (U3HYECKOM
MOJIFOTOBJIEHHOCTH M YKPEIJICHHUIO 3/10POBbS 3aHUMAIOIINXCS;
BocnuTanue BOJIEBBIX KAYECTB U CAMOIUCIUTLINHEI;
Pa3zsutue koopauHauuu u OajaHca,
[lonnmanue MexaHU3MOB JIBHIKEHUS Tella;
5. PasButHe HaOmMIOOATENBLHOCTH,

KaTteropusi yqammxcsi mo nporpamme: nporpamma paspabortana mis yuaruxcs 18-65 ner. 3auncienue
OCYILIECTBJISIETCS IIPHU JKEJIAHUH U [IPH OTCYTCTBUU MEIMIIMHCKUX IPOTHBOMNOKA3AHMM K 3aHATHIO HOroi. Jljis
3a4UCIIeHHs] HEOOX0AUMO IPEAOCTaBUTD CIPABKY O COCTOSHUH 3/10POBbSL.
Cpok peajamsanuy nporpamMmel: porpamMMa paccunTana Ha 9 mecsimes/ron, 80 ax.u.
®opMbI H pe:KUM 3aHATHIL:
Dopma odyuenun:

— OYHasl;

— IpynnoBas (3aHATHA IPOBOJATCS Al moei 18-65 et, uncneHHoCThIO 15 Yenosek).
Pesrcum 3anamuii: 3aHATHS IPOBOJATCA 2 pasa B HeJelto 1o lak.gacy (BpeMs 3aHsTHI BKmodaeT 60 MHH.
y4e0HOro BpeMeHH U 00s13aTeNbHBIH 15-MUHYTHBIH TIepephIB).
IltanupyemMble pe3yabTaThbl peaju3aliu NporpamMmsbl
Ilpeomemmsie pesyiomanoi
IIpoepammnsie mpeboGanus k 3HAHUAM (Pe3yIbMAMbL MEOPeMUYecKoll NOO20MOBKIL):

— 3HAHHE TEXHHUKH OEe3011aCHOCTH IPH 3aHATUSX HOTOIM;

— 3HaHHE TEOPETHYECKOH OCHOBBI H3Y4YaeMbIX TEXHHK.
IIpozpammnsie mpebosanus k yMeHUAM U HAGBIKAM (Pe3yIbmambl NPAKMUecKoli nOO20MOBKU):

— YMEHHE BBIIOIHATE TEXHUKY HOTH: IIEPeMeIeHus, TeHCTBUA HOTaMH M pyKaM#, KOMOWHHPOBaHHE
CBSI30K;

— YMEHHE BBIIIOJIHATE (PU3MIECKHC HOPMATUBEL, TAKHE KaK OT)KMMAHMSI, IITIaraT U Jp.
Juunocmnuie pezynomanioi:

- IUCIHIUIHHA,

- CAMOKOHTPOJIE;

- HACTOHYHBOCTE,
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- xpabpocTs;
- TIOJIOKUTETBHEIC SMOLHH.
Memanpeomemnusie pezynomamoi:
* YMEHHE CTaBHTh IIeJIb H JOCTHIaTh €e;
* YMCHHE BBICTPaHBATh KOMMYHHKAL[UH, B TOM UHCIIC B 33IaHHBIX IPABHJIAX.

COAEPXKAHHE ITPOI'PAMMBI
YueOnblii (TeMaTHYECKHUIH) IJ1aH

No Ha3zpauns Pa3ae/;ioB H TEM KoauvecTBo yacon
n/n Bcero IpakTHKa
1 Bunbsca (ITomnas npaktika) 8 JvHaMu4HOE 3aHATHE, COCTOSIIHE H3 Pa3MHHKH, OJI0Ka
1103, Oajianca cros, pacTskku. COamaHcHpoBaHHOE
COYeTaHHe KapJHOHArPY3KH ¢ paboToif HaJ r’HOKOCTRIO U
CHJIOH
2 JlbIXare/bHbIe YIpaKHEHHS 8 3aHATHE HANIPaBIIEHO Ha PabOTY MBI GPIOIIHOM
5 II0JIOCTH (IIpecc)
3 Hora ¢ akmeHTOM Ha 8 Bungbsaca ¢ no6asienneM 1o3, HampaBIeHHBIX HA
BBIHOCJIUBOCTD BBEIHOCJIMBOCTh
4 Bepexnas iora (Bunbsca- 8 Msirkasi mpakTHKa ¢ MEHBIIIEH HArpy3Koi Ha KOJIEHH
baroy)
5 Kapauo-itora 8 OHepruvHas NpakTHKa BUHEBSCHI ¢ YCKOPEHHON CMEHOM
1103
6 AmitaHra-iora 8 TpamuuuonHas. Y aepkanue Kax0i O35l HA TPH
JBIXaTeIbHBIX IIHKIA
7 Hnb-iiora 8 I'my©oxkast pacTsKKa ¢ IPOIOIDKUTEIBHEIM YACPKaHHEM
1103. Pazsutne rubkocTH.
8 Xarxa-iora 8 [TponomkuTensHOe yaepixKaHue 03 ¢ KOHIEHTpaI|ei Ha
IPaBHJILHOM ITOJIOKEHHUH YacTell Tea
¥ Boccranopurennuas iora 8 Cnoxoitnas npaktuka 6e3 mo3 cros. Paccnabnenue u
pacTshKeHHe
10 | MOP 8 Muodacuuansusiit maccax. [IpakTuka HanpaBieHa Ha
pacciablieHue H aKTHBALKIO (aciiuit
(coenMHUTENBPHOTKAHHAS 000JI04Ka, TOKPBIBAIOIIAS
OpraHbl, COCY/IbI M HEPBHI) H MIyOOKHX MBIIIIL
HUroro: | 80 yacos

Copep:xanne y1e0HO-TEeMATHYECKOI'0 IJIAHA
Tema 1. Bunbsca (IlomHas npakTHKa)
[IpaxTuyeckas paGora (8 4.). JMHAMHYHOE 3aHATHE, COCTOALIME U3 Pa3MUHKH, OjioKa mo3, 6amanca cTos,
pacTskku, COanaHCHPOBAHHOE COUYETAHHE KapAHOHArPy3KH ¢ paboToii HaJl THOKOCTHIO U CHIIOH.
Tema 2. /IpIxaTejbHbIe YIPAKHECHHHA
IIpaxtraeckas pabota (8 4.). 3auATHE HAPABICHO HA PabOTy MBI OPIONIHOM MONIOCTH (IIpecc).
Tema 3. Mora ¢ akieHTOM HA BHIHOCJIHBOCTh
[Tpaktiyeckas paboTa (8 4.). Bunbsca ¢ nobapieHreM 103, HAIIPABICHHBIX HA BBIHOCIHBOCTE.
Tema 4. Bepexuas iiora (Bunbsica-gJioy)
[Tpakruyeckas pabora (8 u.). Msrkas npakTHka ¢ MEHbIIEH HArPY3KOi Ha KOJICHH.
Tema 5. Kapauno-iiora
ITpaxtuyeckas pabora (8 4.). DHepruyHas NpakTHKa BUHBACH ¢ YCKOPEHHON CMEHOMH 103

Tema 6. Auranra-iiora
IIpakTrueckas padora (8 4.). TpanunuonHas. V/iepyKaHue KaXXJ01 1103kl Ha TPH JABIXaTCIbHBIX [IHKIIA.




Tema 7. Unb-iiora

[IpakrHyeckas pabora (8 u.). I'yGokas pacTshkka ¢ IPOIO/IKUTENBHBIM YIepiKaHieM 1103. PasBuTie
ruOKoCTH.

Tema 8. Xarxa-iiora

[TpaxTuyeckas padora (8 4.). IIpogo/uKuTe/IbHOE y/IepiKaHue 1103 C KOHLEHTPALUEH Ha IPABUIILHOM
MTOJIOXKEHUH JacTel Terna.

Tema 9. BoccranoBuTe/IbHadA iora

[Tpaktuueckas pabota (8 u.). CokoiiHas npaxTuka 6e3 o3 cros. Pacciabnenue u pacTsHkeHue.

Tema 10. MOP

[Tpakrtuueckas pabora (8 u.). MuocacumanpHeii mMaccax. IIpakTHka HamnpaBsieHa Ha pacciabieHHe H
akTHBaIMO (acunil (CoeMHUTETBHOTKAHHAs 000J10YKa, MOKPHIBAKOIIAs OpPraHbl, COCYAbl H HEPBBI) H
r1yOOKHX MBIIIILL.

®OPMbLI ATTECTAIIIN 1 OIEHOYHBIE MATEPUAJIBI
B KOHIlE Toja NPOBOAATCS IOKa3aTeNIbHBIC BBICTYIUICHHS, JEMOHCTPHPYIOUIME YPOBEHB (H3HUECKOil,
TEXHUYECKON U AMOIMOHAJIBHOK MOJATOTOBKH.

OPTAHU3AIIUOHHO-NIEJAT'OI'HYECKHE YCJIIOBUS PEAJIM3AITNN ITPOTPAMMBI
MHTBPHHJII)HO-TCXHH‘IECKOE Oﬁecneqeﬂne nporpamMmmasl
Tpebosanue k nomeugenuio Ons yuebHbIX 3anamuil; B COOTBETCTBUM ¢ CaHMTapHO-3IHIEMHONOTHYECKUMH
npasunaMu 1 HopmatuBamu CII 2.4.3648-20 nns oprannsanuu yueGHOTo mmpoiecca.
Mamepuansrno-mexnuyeckoe obecnevenue MpeHUPOBOUHO20 Npoyecca: OOYUAIOIIHECS CAMOCTOATEILHO
obecneunBaroT ceds popmoit s 3aHATHIL.

HopMaTHBHO-IPABOBBIC AKTHI H JOKYMEHThI

1. ®enepanpupii 3axkon oT 29.12.2012 Ne 273-03 «O6 obpasoranuu B Poccuiickoit Oepeparuny;

2. Pacnopsixenue IlpasurensctBa PO or 31.03.2022 Ne 678-p «O6 yreepknenuu Konunennun
Pa3sBUTHS IOMOIHUTENBEHOrO 00paszoBaHus JieTell ¥ NpPH3HAHMH YTPATUBIIUM CHiIy PacrmopsikeHus
IIpaButensctBa P® o1 04.09.2014 Ne 1726-p»;

3. Ilpuxas Munnpocsemenns Poccmm ot 27.07.2022 Ne 629 «O6 yreepkaenun Ilopsmka
OpraHus3aldd M  OCYIIECTBJIEHHMA  0oOpa3oBaTelNbHOM  JEATENBHOCTH [0  AOMOJHHTEIBHBIM
001meo0pa3zoBaTeIEHBIM [TPOrPaMMaM »;

4. Tlpuxa3 MunucrepcTpa 0b6paszoBanus U Hayku Poccniickoit ®enepanun ot 23.08.2017 No 816 «06
yrBepikaeHun  llopsika NpUMEHEHMs — OpraHM3allMAMM,  OCYIIECTBISIONIMMH  0OPa30BATENIBHYIO
AEATEJILHOCTD, YNICKTPOHHOTO 00yUeHHs], IUCTAHIMONHEIX 00pa30BATE/IbHBIX TEXHOIOTHH TIPH Peai3aiuu
00pa3zoBaTeNbHBIX IPOTPaAMM »;

5. Ilpukas MunucrepctBa obpaszoBanus u Hayku Poccuiickoit ®eneparmi, MunucrepcTsa
npocsenienus Poceniickoii @eneparmu ot 05.08.2020 Ne 882/391 «O6 opranusauuy m OCyIIeCTBICHUHN
00pa3soBaTebHOH ACATENLHOCTH 110 CETEBOH (opMe peann3aiii 06pa3oBaTebHBIX TTPOrPaMM;

6. [locranosnenue I'napHOro canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepanum ot 28.09.2020 Ne 28 «O6
yreepikaenun canurtapubix npasuia CII 2.4.3648-20 «CannrapHO-3mHAeMHOIOrHYECKHE TPeGOBAHHS K
OpraHH3alMAM BOCIHTAHHSA H 00YYEHHs, OT/JbIXA H 0310POBJIEHHs JETeH U MOJIOEKHI Y,

7. Iocranosnenue ['aBHoro canutapHoro Bpaya Poccuiickoit ®enepamun ot 28.01.2021 Ne 2 «O6
YTIBEPHKICHUH CaHUTapHbIX mnpaBmwi # HopM Canllum 1.2.3685-21 «['urueHndyeckue HOPMATHUBHI M
TpeboBaHust K obecmeueHuio 6e30macHOCTH W (MiM) Ge3BPefHOCTH Ul YelOBEKa (axTopoB cpensr
OOHTAHHS»;

8. Tlpukas Jlemapramenrta oGpaszoBanus ropoja Mockssl ot 17.12.2014 Ne 922 «O Mepax TIo
Pa3sBUTHIO JIONOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHus JeTeli»;

9. Ilpukas JlenaprameHTa o0pa3oBanus M Hayku ropoga Mocksel ot 18.08.2021 Ne 387 «O6
yreepikienun IlpaBuin mojauu 3agBNEHMS M 3a4MCIEHHS B IOCYZAPCTBEHHbIE oOpazoBaTenbHbLIe
OpraHH3aly, MOJBENOMCTBEHHBIC [lenapraMenTy 00pa3oBaHus M HayKH ropoaa MOCKBEI, peanusyroliue
JIOTIONIHUTEBHBIE  0011e00pa3oBaTeNbHbBIE NIPOrPAMMBL, B 3IEKTPOHHOM (OPME C MCIOTb30BAHHEM
O¢unuamsnoro noprana Mapa u [Ipasurensctsa MockBbI».
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Tema 1. Bunssca

Mpuiaoxenue 1
KanennapHo-reMaTHYeCKH ILIaH

3austue 1. IloHSATHE ONMOpHO-ABWraTeNbHBIA ammaparT. Menuuer 1 koctd. (Mecto
IIpOBeJIeHHs: aKTOBBII 3a1, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kopir.2)

3anstre 2. [Tnactuka. YuuMcs noHuMarh JBmkeHns. (MecTo npoBeieH s : aKTOBBIN 3aJl,
yia. TyxaueBckoro, 1.58, kopr.2)

BansaTHe 3. KoMIUleKcHBIE YIpaKHEHHs Ha pasBHTHE IUtacTHKH. (MecTo mpoBeacHus:
akTOBBIN 3a11, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kopr.2)

3ansitie 4. KoMIiekcHbIe yIIpaKHEHHS Ha pa3BHTHE CKOpocTH. (MecTo MmpoBeaeHH:
aKTOBBIN 3aJ1, yi1. TyxaueBckoro, a.58, kopi.2)

3ansarue 5. KoMmekcHble yhnpakHeHMS Ha pasBUTHE BbIHOCTHBOCTH. (Mecto
MpOBEJIeHMs: aKTOBEIH 3a11, yi1. TyxadeBckoro, 1.58, xopn.2)

3ansaTue 6. BoccraHoBUTEIBHO-peabuIMTalHOHHEIE yIpaxkHeHus. (MecTto npoBeaeHus:
aKTOBBIH 3aJ1, yi1. TyxaueBckoro, 1.58, kop.2)

3ausrue 7. YIpakKHEHUS HA Pa3BUTHE BHIHOCIMBOCTH B COYETAHUM C YIPAKHEHUSMH Ha
miacTuky. (Mecro npoBeieHHA: aKTOBLIH 3a1, yi1. TyxaueBckoro, 1.58, kopn.2)
3anstue 8. Becectoponnee pazsutie ob1ero ypopHsi noAroToBKH. (MecTto npoBejieHus::
akTOBBIH 3a1, yi1. Tyxayesckoro, /1.58, kopn.2)

Tema 2. JIp1xaTenbHble yIpaXKHEHUS

3anatue 9. Kaxk npasuiipHO JblIaTh M IIOHMMAaHME, Ul YEro Hy)XKHa JbIXaTelbHas
ruMHacTHKa. (MecTo poBeieHHs: akTOBBIH 3ai1, yi. TyxaueBckoro, 1.58, kopr.2)
3anarue 10. Jumadparmuyeckoe jabixaHue. (Mecto mnpoBeseHHs: aKTOBBIH 3ai, YiI.
Tyxauesckoro, 1.58, xopr.2)

3ansatue 11. beictpoe npixanue HocoM. (MecTo mnpoBezeHHs: aKTOBBINH 3a1, VIL
Tyxauesckoro, 1.58, xopn.2)

3ansaTue 12. bprommoe apixanue. (MecTo mpoBeIeHUs: aKTOBLIH 3a1, yi1. Tyxauesckoro,
.58, xopr.2)

3ansTue 13. JIpIxaTenbHble yNpaxkHeHHs, HallpaBIeHHbIE HA YIyUlIeHHe 0OMEHHBIX
npolieccoB B opranusme. (MecTo npoBeeHHs: aKTOBEIH 3a1, yi. Tyxauesckoro, 1.58,
Kop.2)

3angTre 14. JlpixaTenbHple ynpakHeHHs, HAIPaBIeHHbIE Ha TPHBEIEHHIE MBI B
ToHyc. (Mecrto nposejienus: akToBelii 3a1, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kopr.2)

3anstne 15, JlpIXaTenbHBIE — YNpaKHEHMS, HANPABICHHBIE HA  yIYUIeHHe
paborocnocobnoctu. (MecTo mpoBedeHMs:: AKTOBBIH 3ai, yia. TyxaueBckoro, 1.58,
Kop1.2)

3anstue 16. JlpixaresibHble ynpa)XHeHHs, HAlPaBIeHHbIE HA YKPEIICHHEe HMMYHHTETA.
(Mecro nposenenus: akToBelii 3ai1, yi. Tyxauesckoro, 1.58, kopir.2)

3austie 17. JlbIxaTenbHbIC YNpa)KHEHHs, HAlpaBleHHbIE HAa YIIYUIIEHHE [aMSTH H
BHAMaHUs. (MecTo mpoBesienus: akToBsli 3ai, yi1. TyxadeBckoro, 1.58, kopi.2)
3anstue 18. JlpIxaTenbHBIC YNPaKHEHHs, HANpABICHHbIE HA CONMPOTHBICHHE

XpoHuuecKuM HexyraMm. (Mecrto nposeneHus: akToBsbli 3ai1, yi. TyxadeBckoro, 71.58,
Kop1.2)

Tema 3. Morac AKIIECHTOM Ha BBIHOCJIHBOCTDH

3anstue 20. Beenenune. O3nakomMiIeHHe ¢ HOBBIMH JIBHIKEHHAMH. (Mecro npoBeaeHus:
aKTOBBIH 3a1, yJ1. Tyxauenckoro, 1.58, kopr.2)

3ansrue 21. Yipennsem npecc. (MecTo mpoBesieHns: akTOBEII 341, YII. Tyxauesckoro,
.58, xopm.2)

3ausrue 22. Pabora Ha pyku. (MecTo npoBeieHHs: aKTOBBIH 3aJ, yi1. TyxadeBckoro,
.58, xopr.2)



3austue 23. Pabota Ha cidy. (MecTo IpoBeeHHS: aKTOBEIIA 3aJ1, yiI. TyxaueBckoro,
.58, xopm.2) '

3anstue 24. Pabora Ha Genpa. (MecTo mpoBeneHns: akTOBBII 3al1, yia. TyxadeBckoro,
.58, xopr.2)

3ansrue 25. Pabora Ha Horu. (Mecto mpoBe/ieHHs: akToBEIH 3a1, yi1. TyxaueBcKoro,
1.58, xop.2)

3anatue 26, O6muit komiutexc. PaGora Han Bcemu rpynmamu Mpi. (Mecrto
[IPOBEICHMS: aKTOBBI 3ai, yi. TyxaueBckoro, 1.58, kopi.2)

3anstue 27, Pabota moa BceMu rpynmaMu Meiuil. (MecTo IIpoBe/ieHus: aKTOBbII 341,
yi. Tyxadesckoro, 1.58, kopi.2)

3austue 28. Pabora Han Bcemu rpymnama M. (MecTo NpoBefeHHs: akTOBBIN 3al,
yi. Tyxauesckoro, 1.58, kopi.2)

Tema 4. Bepexnas itora
3anarue 29. Beenenne. OcHOBBI 6a30BBIX JiBHKeHHI. (MecTo IpOBEICHUS; aKTOBBII
3au1, yi1. TyxadeBckoro, .58, kopm.2)

3ansrre 30. Accanbl Ha BRITSDKEHHE NosicHUIEL. (MecTo mpoBeieH s : akTOBBIi 3a1, VII.
Tyxauesckoro, 1.58, xop.2)

3ansarue 31. AccaHbl Ha pacKpBITHE TPyAHOTO oT/ena. (MecTo npoBeneHus: aKTOBBIH
3an, yn. Tyxauesckoro, 1.58, xopi.2)
3anarue 32. AccaHbI Ha pacKpBITHE Ta300eIpeHHBIX CycTaBoB. (MecTo npoBeieHus:
aKTOBEIH 3ai, yi. TyxadeBckoro, 1.58, kopm.2)
3ansaTtue 33. AccaHbl, HallpaBJICHHBIC Ha BRITSDKEHUE MBI e, (MecTo npoBeaeHus:
aKTOBBIH 3a1, yn. TyxaueBckoro, 1.58, kopit.2)
3ansarue 34. AcaHHbI, HAlIPABJICHHBIE HA BBITSHKEHHE CTOM M IMUKOJIOTOK. (MecTto
IIPOBEAEHMs: aKTOBBIN 3a1, yi. TyxaueBckoro, 1.58, kopr.2)
3ansaTHe 35.AccaHbl, HallpaBICHHBIE HA BRITSOKEHUE 3arsicTuil. (MecTo npoBeieHust:
aKTOBBIH 3a1, yi. Tyxaderckoro, 1.58, kopr.2)
3ansatue 36. AccaHbl, HaITpaBJICHHBIC Ha BBEITSOKEHHE BHYTPEHHHUX dacTel 6enpa. (Mecto
MPOBEIEHU: aKTOBBIHM 3ai1, yi. Tyxaderckoro, 1.58, kopm.2)
3ansatie 37. Pacrsokenue Bcero Tenma. (MecTo mNpOBeAeHHS: AaKTOBBIH 3aim, YIIL
TyxaueBckoro, 1.58, kop.2)

Tema 5. Kapauo-itora
3auarue 38. Paboraem ¢ MeImmmaMu Beero Tena. (MecTo mpoBeIeHHs: aKTOBBIH 3al, YL
TyxaueBckoro, 1.58, kopi.2)
3anatue 39. Pabotaem ¢ mMbinmamu Beero tena. (MecTo nmpoBeieH s : akTOBBIH 3aJ1, YII.
TyxaueBckoro, 1.58, kopIr.2)
Banstue 40. Paboraem ¢ MemmmaMu Beero tena. (Mecto npoBefeHus: akTOBBIN 3ai, yII.
TyxaueBckoro, 1.58, kopm.2)
3austue 41. PaboraeM ¢ MEImamMu Beero Tena. (MecTo mpoBeieHHs: aKTOBBIH 3a, YII.
TyxaueBckoro, 11.58, kopm.2)
3anstue 42. PaGoraem ¢ MBImIaMu Beero tena. (MecTo IpoBeIeHHs: aKTOBBIH 31, YII.
TyxaueBckoro, 1.58, xopn.2)

Tema 6. Amranra-ifora
Baustre 43. Brejenune. OcHOBEI 0a30BbIX JABHKeHHH. (MeCTO MpoBEEHUS: aKTOBBIN
a1, yi. TyxadeBckoro, 1.58, kopr.2)
Banarue 44. Pasyunsanne 6a30BBIX ABIKEHHUH (Tajacana, Manaccana, cobaka MOpIoH
BBEpX, cobaka Mopzoii Buu3). (MecTo mpoBeeHHUs: aKTOBBIH 3aJ, yi1. TyXaueBckoro,
1.58, kopr.2)
BausTre 45. PasyunBanue 6a30BbIX ABHKeHHUH (BOHH 1, BouH 2, BouH 3). (Mecto
IPOBEIEHHS: aKTOBBIH 3a1, yJ1. TyxaueBcKoro, 1.5 8, xop1.2)



Sansatue 46. Pasyunpanue 6a30BbIx ABrOKeHHMi ( 032 pebenka, sIepHuIlbl, roayos).
(MecTo mpoBeaeHus: akToBblii 311, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kop.2)
3ansTue 47. PasyuuBanue 0a30BbIX JBHKEHHUH (BpUKIacaHa, yTTaHacaHa,
masacana).(MecTo npose/eHus: akToBbli 3a1, yi. Tyxauesckoro, .58, kop.2)
3ansTue 48. PasyunBanue 6a30BBIX ABHIKEHMI (JUKaHy IMpIIAcaHa, MapuIypHa,
npacapura). (MecTo NpoBe/eH s akTOBI 3a11, y1. Tyxauesckoro, .58, kopr.2)
Bansitue 49. PazyunBanue 6a30BBIX IBHKEHHI (TIIaHKa, YaTypaHra, 11o3a cTya).
(MecTo nmpoBeieHHs: aKTOBEII 3a71, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kopr.2)
3ansaTue 50. PasyunBanue 6a30BbIX ABHKEHHIT (CTOJI, HU3KMH BBINA, BRICOKMH BBIIA).
3ansTue 51. [Topropenue uzyuenHoro Marepuana. (MecTo npoBeeHuUs: aKTOBBIH 3al1,
yi. TyxaueBckoro, .58, xopi.2)

Tema 7. Uub-iiora
3anusrtue 52. CkpyuuBanus (MecTo mpoBeIeHHs: aKTOBBIH 3a, yiI. TyxaueBckoro, 1.58,
Kop1.2)
3anstue 53. Beimshkenue Mol crudarenei 6enep. (Mecto nposeients: akTOBLI# 3al1,
yi1. TyxaueBckoro, 1.58, kopn.2)
3ausTue 54, BeiTsokeHre MbII 3a/iHei nopepxHocTu beaep. (Mecto npoBeaeHus:
aKTOBBIH 3aJ1, yi1. TyxaueBckoro, 1.58, kopr.2)
Banstue 55. Boirsokenne 60KOBBIX MBI Kopiryca. (MecTo mpoBeieHus: akTOBBIH 3al,
yi. TyxaueBckoro, 1.58, kopm.2)
3anarue 56. BoiTsokenne BHyTpeHHHX yacTei 6eaep. (Mecto npoBeaeHus: aKToOBbIit
3an, yin. TyxaueBckoro, /1.58, kopm.2)
3ansarue 57. BeiTsikenue kBaapuiencos. (MecTo npoBeneHus: akTOBBIH 3aJ1, yII.
Tyxauesckoro, 1.58, xopm.2)
3ansarue 58. PackpbiTHe rpyaHoi Ki1eTku U mied. (MecTo npoBeieHus: akTOBbIH 3ai1,
yi. Tyxauesckoro, 1.58, kopi.2)
3angrue 59. PackpbiTHe Ta300e1peHHLIX cycTaBoB. (MecTo npoBeieHH s : aKTOBBIH 347,
yn. TyxaueBckoro, 1.58, xopi.2)
3auarue 60. Beitsokenue nmosgcHunbl. (MecTo poBeIeHHs: aKTOBBIH 3ai1, YII.
TyxaueBckoro, 1.58, xopm.2)

Tema 8. Xarxa-iiora
3ansTue 61. Accansl, HanpaBiieHble Ha cuITy npecca. (MecTo npoBeeHus: aKTOBbII
3a)1, yin. TyxadeBckoro, 1.58, koprm.2)
3ansatue 62. AccaHbl, HanpaBlIeHHbIE HA THOKOCTE. (MecTo npoBeeHHA: aKTOBBIH 3a1,
yn. TyxaueBckoro, 1.58, xop.2)
3anarue 63. AccaHpl, HanpaB/IeHHbIE Ha YKPEIUICHHE MBI ciuHEL. (MecTo
MpOBeAeHUs: aKTOBbIH 3a1, yi. TyxaueBckoro, 1.58, kopr.2)
3ansiTne 64. Accanbl, HalpaB/ICHHbIE HA YKpeIUIEHHe SrOANYHEIX Mbl. (Mecto
NpOBEIEHUs: aKTOBbIH 3ai1, yi1. TyxayeBckoro, 1.58, kopn.2)
3ansTre 65. AccaHpl, HalpaBJIeHHbIE HA YKPEIUIEHHE MBI BepXHeii YacTH Tea.
(MecTto nposenenus: akToBblif 3a1, yi. Tyxauesckoro, 1.58, kopm.2)
3ansTie 66. Accaubl, HanpaBieHHbIe Ha Oanamc. (MecTo npoBeeHus: aKTOBBII 3a7, ViI.
Tyxagesckoro, 1.58, kopi.2)

3anstue 67. AccaHbl, HalpaB/IeHHbIE Ha CTONKH Ha pyKax. (MecTo MpoBeaeH s
aKToBBIH 3a1, yi1. Tyxauesckoro, /1.58, kopi.2)

3ansTue 68. AccaHbl, HarpaBIeHHbIE Ha IPOrHOBI B criune. (MecTo IpoBeieHus:
aKTOBBIH 3a11, yi. Tyxauesckoro, 71.58, kop.2)
Tema 9. BoccranoButenbHas iiora

3anstue 69. Accanbl, HaNpaBIeHHbIE Ha BOCCTAHOBIEHME MBI 1wer. (MecTo
NPOBE/ICHHU: aKTOBBIH 3all, yiI. TyxadeBckoro, 1.58, kopi.2)



3anstue 70. AccaHbl, HalpaBJIeHHbIE HA BOCCTAHOBIIEHHE MBILIL criuHEL (MecTo
IPOBEJIEHHUS: aKTOBBIN 3a1, yi. Tyxauyesckoro, 1.58, kopi.2)

3ansTue 71. AccaHbl, HaNpaBJIeHHbIE HA BOCCTAHOBJIEHHE MBI 3aMACTHI H PYK.
(Mecro npoBeneHus: akToBEIH 3a1, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kopi.2)

3anuaTHe 72. Accanbl, HanpaBJICHHbIE Ha BOCTAHOBJIEHHE MBI rpecca. (Mecro
IIpOBEICHMA: aKTOBBIH 3ai, yi. TyxaueBckoro, .58, kopmn.2)

3anATHe 73.AccaHbl HallpaBJICHHBIE HA BOCCTAHOBIIEHUE MBI sroaul. (Mecto
[IPOBEJIEHHs: aKTOBBIN 3ai, yi. TyxaueBckoro, a1.58, kopn.2)

3anarue 74. AccaHbl, HalpaBJIeHHbIE HA BOcCcTaHOBIeHHEe Mbll Hor. (Mecro
[IPOBEJCHHMs: aKTOBBIH 3ai1, yi. Tyxauesckoro, 1.58, kopr.2)

3ansartue 75. AccaHbl, HalIpaBlIeHHBIE HA BOCCTAHOBICHHE MBIIII] CTOII ¥ IHKOJIOTOK.
(Mecto npoBeneHus: akToBblif 3ai, yi. Tyxadesckoro, 1.58, kop.2)

Tema 10. Muodacuanbuslit maccax. (MOP)
3anaTue 76. YnpaxkHeHus, HanpaBJeHHbIe HA yIyulleHHe kporoobpamenus. (Mecto
IpOBeeHHs: aKTOBLIH 3ai, yi1. Tyxauesckoro, 1.58, kop.2)
3ansTe 77. YupaxkHeHHs, HalpaBJIeHHbIe Ha yIy4llIeHHe Cep/IedHO-COCYAUCTON 1
nbIXaTenbHOM cucTeMEl. (MecTo IpoBe/IeHus: aKToBBIIf 3a, yi. TyxadeBckoro, 1.58,
Kopr.2)
3ansTre 78. YpaxkHeHHs, HAMPaBICHHBIE HA CTUMYIISLHIO TUM(AaTHUECKOH CHCTEMBI U
BBIBOJI TOKCHHOB. (MecTo nmpoBe/ieHHs: aKTOBBII 3a1, yi. Tyxauesckoro, 1.58, kopr.2)
3ausatue 79. YupakHeHus, HanpasjieHHbIe Ha 00pb0y ¢ nuIIHHM BecoM. (Mecto
IPOBECHHUS: aKTOBBIH 3a1, yn. Tyxadesckoro, 1.58, kopm.2)
3anstue 80. YipakHeHus, HalpaBjieHHbIE Ha IIOrOTOBKY MBIIII K Harpyske. (Mecto
IpOBE/ICHUS: aKTOBBIH 3a1, yn. Tyxauesckoro, /1.58, kopr.2)



