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«Урок-секция»

1

О формах организации занятий 

по физической культуре в ГБОУ Школа №1517
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Занятия 1 час в неделю

«Сводный урок 
физкультуры»

«Систематические 
организованные 

занятия 
физической 
культурой и 

спортом» в любой 
московской школе

«Систематические 
организованные 

занятия 
физической 
культурой и 

спортом» вне 
школы в любой 
организации с 

соответствующей 
лицензией

Формы организации занятий по физической культуре 

при реализации проекта «Урок-секция»
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Вариант 1
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Вариант 3

Вариант 2
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Занятия 1 час в неделю

«Сводный урок 
физкультуры»

Вариант 1
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Занятия 1 час в неделю

«Систематические 
организованные занятия 
физической культурой и 

спортом» 

в любой московской школе

Вариант 2
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Занятия 1 час в неделю

«Систематические 
организованные занятия 
физической культурой и 

спортом» вне школы в любой 
организации с соответствующей 

лицензией

Вариант 3
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Вариант 1.  

«Сводный урок физической культуры» - это

 Занятия 1 час в неделю (34 часа в год).

 Занятия в учебном расписании.

 Занятия проводятся в соответствии с требованиями ФГОС (освоение

техники выполнения) по «классическим» разделам в формате общей

физической подготовки (ОФП) и (или) на занятиях по отдельным видам

спорта по выбору* – волейбол, футбол, баскетбол, фитнес и др.

 Аттестация по предмету «Физическая культура» проводится по

результатам в соответствии с локальным актом школы: «Положение о

промежуточной аттестации».

Результаты промежуточной аттестации определяются на

основании индивидуальных достижений обучающегося выставляется

по результатам освоения требований по физической культуре по ФГОС

ООО и СОО и (или) значок ГТО любого достоинства.
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*для обучающихся 9 и 10 классов.



Что надо сделать, чтобы заявить о выборе варианта 1?

«Сводный урок физической культуры»

 Заполнить форму заявления от имени

родителей (законных

представителей), в котором

необходимо указать один из трех

вариантов организации деятельности

обучающихся по учебному предмету

«Физическая культура».

 Еженедельно посещать

занятия/секции образовательной

организации общего образования в

первой половине дня в соответствии с

учебным расписанием.
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За каждым обучающимся уровня среднего общего образования сохраняется

право на участие в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады

школьников.
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Вариант 2.  

«Систематические организованные занятия физической 

культурой и спортом» в любой московской школе  - это
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 Занятия от 1 до 2 часов в неделю (34 -68 часов в год).

 Занятия проводятся в соответствии с планом работы объединений

дополнительного образования любой московской школы (занятия могут

быть организованы с понедельника по субботу);

 Аттестация по предмету «Физическая культура» проводится по

результатам в соответствии с локальным актом школы: «Положение о

промежуточной аттестации» и «Положение о реализации программы по

предмету «Физическая культура» в рамках проекта «Урок-секция».

Результаты промежуточной аттестации определяются на

основании индивидуальных достижений обучающегося выставляется

по результатам освоения требований по физической культуре по

ФГОС ООО и СОО и (или) значок ГТО любого достоинства.



Что надо сделать, чтобы заявить о выборе варианта 2?

«Систематические организованные занятия физической 

культурой и спортом» в любой московской школе

 Заполнить форму заявления от имени родителей (законных представителей), в

котором необходимо указать один из трех вариантов организации деятельности

обучающихся по учебному предмету «Физическая культура».

 Передать заполненную форму заявление руководителю класса в установленные

сроки (до 01.09.2020 г.)

 Написать заявление о переводе ребенка на заочную форму обучения по

предмету «Физическая культура» и оформить договор с московской школой в

срок до 04.09.2020 г.

 Выбрать кружок/секцию в любой московской школе в срок до 04.09.2020 г..
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За каждым обучающимся уровня среднего общего образования сохраняется

право на участие в муниципальном этапе Всероссийской олимпиады

школьников.
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Что надо сделать, чтобы заявить о выборе 

варианта 2?

Выбрать кружок/секцию в любой московской 

школе в срок до 04.09.2020 г..
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https://1517.mskobr.ru/info_add/additional

https://1517.mskobr.ru/info_add/additional
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Форма заявления



 Занятия не менее 1 часа в неделю (34 часов в год).

 Занятия проводятся в соответствии с планом работы секции/клуба в соответствии

с договором между организацией, предоставляющей услуги и родителями

(законными представителями) обучающегося.

 Аттестация обучающихся проводится в соответствии локальными актами.

Результаты промежуточной аттестации определяются на основании

индивидуальных достижений обучающегося и (или) значок ГТО любого

достоинства.
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Вариант 3.  

«Систематические организованные занятия физической 

культурой и спортом» во внешней организации, 

предоставляющей услуги по физической культуре - это



Что надо сделать, чтобы заявить о выборе варианта 3?

«Систематические организованные занятия физической 

культурой и спортом» во внешней организации, 

предоставляющей услуги по физической культуре

 Заполнить форму заявления от имени родителей (законных представителей), в

котором необходимо указать один из трех вариантов организации деятельности

обучающихся по учебному предмету «Физическая культура».

 Передать заполненную форму заявление руководителю класса в установленные

сроки (до 01.09.2020 г.)

 Предоставить руководителю класса договор и (или) академическую справку из

физкультурно-спортивной организации (спортивной школы, кружка, секции), иного

учреждения дополнительного образования физкультурно-спортивного профиля,

подтверждающая посещение обучающимся занятий физической культурой или

спортом не менее 1 часа в неделю в срок до 04.09.2020 г.

 Написать заявление о переводе ребенка на заочную форму обучения по предмету

«Физическая культура» и оформить договор с московской школой в срок до

04.09.2020 г.
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Форма заявления
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В случае отсутствия заявления с 

оформленным решением о выборе формы 

занятий физической культурой, обучающийся 

зачисляется на форму «Сводный урок 

физической культуры»
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Анкета Уважаемые ученики 9 и 10 классов 

2020 – 2021 учебного года, родители!

Для планирования занятий по предмету «Физическая 

культура» в ГБОУ Школа №1517 просим вас заполнить  анкету в 

срок до 15.00 до 02.07.2020 г (включительно) 

https://1517.digital/urok-sekcia

В анкете вам необходимо указать, какую одну из трех форм 

занятий физической культурой вы выбрали.

Какое направление физической активности вы предпочитаете.

Благодарим за поддержку образовательных проектов школы.

Если ваш выбор к началу учебного года измениться, 

вы, сообщив вашему руководителю класса, просто еще раз 

заполните форму заявления.

https://1517.digital/urok-sekcia
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https://1517.digital/urok-sekcia

https://1517.digital/urok-sekcia
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Мы всегда готовы 
ответить на ВСЕ 
ваши вопросы!

#школабаренбаума
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